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ทาํไหมตอ้งไปเยีย่มบา้น 

ท่ามกลางแสงแดดจา้ ฉนัรู้สึกถึงความร้อนระอุกาํลงัแผดเผาใบหนา้และแขนของฉนั ทาํให้ฉนัและ

แพทยท่ี์มาดว้ยกนัตอ้งรีบเร่งฝีเทา้ให้เร็วเท่าท่ีจะเร็วได ้เพื่อใหพ้น้จากแสงแดดนั้นโดยเร็ว ขณะท่ีเดินไปตาม

ทางเดินแคบๆในชุมชุนนั้น มีคาํถามมากมายผุดข้ึนในใจฉนั ทาํไหมตอ้งมาเยีย่มบา้น  ร้อนก็ร้อน ลาํบากจะ

ตาย จะยุติการเยีย่มบา้นไดเ้ม่ือไหร่ก็ไม่รู้  และแลว้ฉนักบัแพทยไ์ดม้าหยุดท่ีประตูร้ัวของบา้นลุงฮะ ประตูร้ัว

เป็นสังกะสี ผุๆ มีสนิมเกรอะกรังจะพงัมิพงัแหล่ หากฉนัผลกัแรงๆคงตอ้งพงัเป็นแน่แท ้ ฉนัค่อยๆยกประตู

ร้ัวข้ึนเล็กน้อยพร้อมกับผลกัประตูร้ัวเบาๆ เปิดแง้มให้มีช่องพอให้ตวัเราและทีมแทรกตวัเขา้ไปภายใน

บริเวณบ้านได้  พอพ้นประตูร้ัวเข้าไปด้านในภาพแรกท่ีฉันมองเห็นคือก้อนคอนกรีตน้อยใหญ่วาง

ระเกะระกะเต็มพื้นท่ีหน้าบา้นจนถึงบนัไดบา้น เราทุกคนค่อยๆกา้วเทา้อยา่งระมดัระวงั  เพียงไม่ก่ีกา้วก็ถึง

บนัไดบา้นท่ีทาํดว้ยไมเ้ก่าผุพงั มองดูขั้นบนัไดมีลกัษณะวางเอียงๆ ฉันเอ้ือมมือแตะเพียงเบาๆท่ีราวบนัได 

มนัโยกไปอยา่งแรงจนฉนัตอ้งรีบปล่อยมือ ฉนัค่อยๆจรดปลายเทา้ไปท่ีขั้นบนัไดดว้ยความไม่แน่ใจวา่บนัได

จะทรุดไหม  ทนัใดนั้น ฉนัตอ้งชะงกัพร้อมกบัดึงเทา้กลบัโดยเร็วดว้ยความตกใจเม่ือไดย้ินเสียงตะโกนมา

จากบนตวับา้นว่า “หมออย่าเพิ่ง” ฉันเงยหน้าข้ึนมองไปทางเสียงนั้นแต่ไม่พบเจา้ของเสียงแต่อย่างใด แลว้

เสียงเดิมก็ดงัมาอีกคร้ังวา่  “บนัไดขั้นท่ีสองมนัหลุด หมอกา้วขา้มเลยนะครับ และจบัท่ีขอบพื้นบา้น อยา่จบั

ราวบนัไดนะมนัพงัคุณหมอคงตอ้งหล่นลงไปแน่ๆ”  นํ้ าเสียงนั้นฟังดูอ่อนโยน ระคนกบั ต่ืนเตน้ดีใจ  จาก

นํ้าเสียงทาํให้ฉนัรับรู้ไดว้า่คนไขเ้คา้ดีใจท่ีเรามาเยีย่ม ความรู้สึกช่ืนใจผดุข้ึนมาอยา่งบอกไม่ถูก อยา่งนอ้ยการ

มาของเราก็ทาํใหเ้คา้มีความสุขได ้

ฉนัรอจนกวา่แพทยท่ี์มาดว้ยกนักา้วพน้บนัไดข้ึนไปอยูบ่นบา้นเรียบร้อยก่อนท่ีฉนัจะค่อยๆกา้วตาม

ข้ึนไปอยา่งระมดั ระวงั หยดุสูดลมหายใจเขา้ลึกๆแลว้วางสัมภาระต่างๆลงบนพื้นท่ีค่อนขา้งสะอาดใกล้ๆ กบั

ประตูบา้นท่ีเปิดคา้งไว ้ มองเลยผา่นประตูเขา้ไปภายในหอ้งท่ีค่อนขา้งมืด มีฝุ่ นเกาะมุง้เก่าๆ สีเทาๆ อยูก่ลาง

ห้อง  กล่ินอบัๆของห้องโชยมา ชายมุง้ถูกเปิดออกดว้ยมือสองขา้ง พลนัสังเกตเห็นว่ามือขา้งหน่ึงมีน้ิวเพียง

สามน้ิวสองน้ิวตรงกลางหายไปไหน ฉนัเร่ิมสงสัยข้ึนเร่ือยๆวา่เกิดอะไรข้ึนกบัชายผวิคลํ้า ผมหยกัศกคนน้ี ท่ี

กาํลงัเงยหน้าข้ึนมาสบตาผูม้าเยือน ผิวหน้ามนัเยิ้ม เส้นผมมนัติดกัน เขายิ้มน้อยๆพร้อมกบัค่อยๆถดัตวั

ออกมาจากมุง้ เคา้ใชส้องมือยนักบัพื้น หวัท่ิมลงท่ีพื้น ค่อยๆยงัส่วนสะโพกข้ึนแลว้จดัระเบียบร่างกายให้อยู่

ในท่านั่งเพื่อท่ีจะถดัตวัได้ถนัด ระยะห่างจากมุ่งกบัประตูราวสองเมตร ฉันรออยู่นานจนชายคนนั้นก็พา

ตวัเองมานั่งท่ีนอกห้องนั้นได้สําเร็จ  เสียงหายใจหอบเหน่ือย ดังและถ่ี มีเหง่ือเป็นเม็ดๆ บริเวณชายผม 

หน้าผาก แก้มและปลายคาง ฉันรอให้ชายผูน้ั้นพกัให้หายเหน่ือย เคา้ใช้ผา้ในมือซับเหง่ือจนแห้ง  เสียง
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หายใจเร่ิมเป็นปกติ  “ลุง...เป็นยงัไงบา้งค่ะ”  เสียงตอบกลบัมาวา่  “ดีใจนะท่ีหมอแวะมา แต่หมอไม่ตอ้งมา

เยีย่มผมก็ไดผ้มไม่หายหรอก”  คาํพูดน้ีทาํใหฉ้นันึกยอ้นกลบัถึงเหตุการณ์เม่ือ 2 เดือนท่ีผา่นมา   

ขณะท่ีฉนัครุ่นคิดกบังานใหม่ท่ีวางอยูต่รงหนา้ ส่ิงนั้นคือสมุดประวติัผูป่้วยเยีย่มบา้นมากวา่หน่ึง

ร้อยเล่ม    คาํถามมากมายผดุข้ึนมาในสมอง  กงัวลวา่เราจะทาํงานน้ีใหดี้ไดอ้ยา่งไร จะเร่ิมตรงไหนก่อนดี  

พลนัสายตาก็ไปสะดุดเขา้กบัสมุดประวติัผูป่้วยเยีย่มบา้นเล่มหน่ึง ดูหนา ปกมีรอยขีด เลอะฉีกขาดหลายแห่ง 

มีรูปผูป่้วยเก่าๆ เบลอมากมองหนา้แทบไม่รู้วา่เป็นหญิงหรือชาย  มีเอกสารติดไวห้ลายแผน่  ฉนัหยบิข้ึนมา

พลิกไปมาดว้ยความงุนงง ไม่เขา้ใจ สับสน กงัวลไปหมด หวัใจฉนัเร่ิมเตน้แรงข้ึนเร่ือยๆ  ความอยากรู้มนัเขา้

มาสิงร่างฉนัแลว้ ฉนัค่อยๆเปิดอ่านไปทีละหนา้ ทาํใหฉ้นัไดรู้้วา่  ผูป่้วยรายน้ีเป็นผูป่้วยชายไทย พุทธ อาย ุ

39 ปี อาชีพเดิมทาํงานโรงงานแผนกช่าง  อาศยัอยูก่บัพี่ชายและพี่สะใภ ้ ป่วยดว้ยโรคกา้นสมองฝ่อ ปัจจุบนั

ขาทั้งสองขา้งไม่มีแรง ตอ้งอยูติ่ดบา้น ยงัดีท่ีพอทาํกิจวตัรประจาํวนับางอยา่งไดด้ว้ยตนเอง อาหารสามม้ือ

พี่สะใภจ้ะเตรียมไวใ้หทุ้กวนั ไดรั้บการเยีย่มบา้นมานานกวา่ 2 ปี ฉนัจะช่วยอะไรผูป่้วยรายน้ีไดบ้า้ง เยีย่ม

บา้นรายน้ีเพื่ออะไร จะเร่ิมท่ีไหนก่อน ความรู้สึกทา้ทาย และพลงับางอยา่งมนับอกวา่ ไม่ลองไม่รู้ นาํประวติั

ผูป่้วยไปประชุมกบัทีมสหวชิาชีพในทีมเยีย่มบา้น คร้ังแรกท่ีเร่ิมงานมีฉนักบัอาจารยแ์พทยห์น่ึงท่านเท่านั้น 

เราต่างมองหนา้กนัอยา่งเขา้ใจความรู้สึกซ่ึงกนัและกนัดี  อาจารยแ์พทยพ์ูดวา่เราเร่ิมกนัสองคนก่อนละกนั 

ในใจคิดช่ืนชมกาํลงัใจมาเกินร้อย เร่ิมท่ีเราลงมือทาํน่ีแหละ  

เราทั้งคู่เร่ิมดว้ยการทบทวนประวติัผูป่้วยรายน้ี เตรียมตวัเราใหพ้ร้อม แลว้เราก็ออกเดินทางดว้ยกนั 

เป้าหมายคือบา้นคนไข ้  เราแวะเวยีนไปเยีย่มผูป่้วยรายน้ีสองถึงสามคร้ัง จนไดรั้บความไวว้างใจ ฉนัถาม

ผูป่้วยวา่ “ตอ้งการให้หมอช่วยอะไรอีกบา้ง คาดวา่อนาคตจะทาํอยา่งไรต่อไป” ชายพิการท่ีนัง่อยูต่รงหนา้ 

เงยหนา้ข้ึนมามองแพทยแ์ลว้เลยมาท่ีฉนั นํ้าตาไหลเป็นทาง เสียงสะอ้ืนเร่ิมดงัข้ึน ฉนัตบท่ีหลงัมือเคา้เบาๆ

ยืน่กระดาษทิชชูให ้เสียงสะอ้ืนดงัข้ึนอีก ตวัโยนตามเสียง   เราน่ิงอยูน่านโดยไม่รู้วา่เป็นเวลาเท่าไหร่ เม่ือทุก

อยา่งสงบลง ชายพิการคนนั้นพูดวา่ อยากออกจากบา้นบา้ง อยากทาํงานอยากมีรายไดเ้ป็นของตนเอง นัน่ทาํ

ใหเ้ราไดต้ั้งเป้าหมายร่วมกนัวา่เราจะทาํอะไรต่อกบัการดูแลผูป่้วยรายน้ี กลบัจากเยีย่มบา้นผูป่้วยถึงท่ีทาํงาน

ในเยน็วนันั้นฉนัเร่ิมประสาน ขอความช่วยเหลือจากชุมชน ขอรับบริจาครถเขน็ ไดรั้บรถสามลอ้แบบใชมื้อ

โยกมาหน่ึงคนั ดว้ยความดีใจท่ีจะช่วยใหผู้ป่้วยไดอ้อกจากบา้นบา้ง รีบนาํรถเขน็มามอบใหผู้ป่้วย ประสาน

ช่างจิตอาสา พร้อมกบัขอทุนในการปรับปรุงบา้นจากศูนยส่์งเสริมมิตรภาพบาํบดัเพื่อนช่วยเพื่อน ท่ีทุกคน

รู้จกักนัในนามวา่ “ป้าแดง”  เร่ิมตน้ดูเหมือนทุกอยา่งจะง่าย ราบร่ืน ฉนัประสานทุกอยา่งไดรั้บคววาม

ช่วยเหลืออยา่งดี เฝ้ารอ รอ และรอใหช่้างมาดูงานปรับปรุงบา้นในงบประมาณอนันอ้ยนิด เกิดความรู้สึกเร่ิม
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เหน่ือย ทอ้ หมดแรง จนเวลาผา่นไปแลว้หกเดือนผูป่้วยก็ยงัไม่ไดอ้อกจากบา้น รถเขน็ท่ีรับบริจาคมาเร่ิมเก่า 

มีสนิม ผูป่้วยไดแ้ต่นัง่มองรถเขน็คนันั้นวนัแลว้วนัเล่า พร้อมกบัคาํถามดว้ยนํ้าเส่ียงเศร้าสร้อยวา่จะตอ้งรอ

อีกสักก่ีวนั  ก่ีเดือน 

 หลงัจากท่ีฉนัไดไ้ปเยีย่มบา้นชายพิการผูน้ี้ ฉนัคิดวา่ฉนัตอ้งทาํอะไรสักอยา่ง จนในเชา้วนัอาทิตยฉ์นั

และครอบครัวอยูก่นัพร้อมหนา้หลงัรับประทานอาหารในม้ือเชา้ ตวัฉนั สามีและลูกชายคนเล็กนัง่พกัผอ่น

อยูบ่ริเวณระเบียงบา้น ฉนัถามลูกชายวา่ “ลูกยงัไปทาํดนตรีจิตอาสาใหก้บัเด็กสถานสงเคราะห์อยูไ่หม” 

คาํตอบท่ีช่ืนใจวา่ “ทาํครับทุกสองอาทิตย ์แม่มีอะไรใหลู้กช่วยไหม”  ฉนัเลยลองชวนดูเล่นๆวา่ วนัน้ีเราไม่มี

อะไรทาํ เราไปทาํงานจิตอาสากนัไหมท่ีบา้นคนไข ้  ลูกชายบอกวา่ “เอาสิแม่ไปกนั” แลว้เราก็ช่วยกนัเตรียม

ตวั ไปซ้ืออุปกรณ์ก่อสร้างเท่าท่ีรถเก๋งคนัเก่าของเราจะสามารถบรรทุกไปได ้ ในวนันั้นฉนัไดโ้ทรหาเพื่อนท่ี

มีอาชีพรับเหมาก่อสร้าง ขอความช่วยเหลือพอมีช่างไหม เพื่อนใหช่้างมา 2 คน  เราทุกคน ขบัรถถึงชุมชน

ปากด่าน จอดรถไวท่ี้ลานจอดรถของชุมชน แลว้ช่วยกนัยกอุปกรณ์ต่างๆจากรถ ค่อยๆลาํเลียงไปทีละนอ้ยๆ 

เดินเขา้ไปตามตรอกแคบๆ จนถึงบา้นหลงันั้นท่ีเป็นจุดหมายปลายทาง  ทุกคนทาํงานตามท่ีตนสามารถช่วย

ได ้ ช่างไมซ่้อมบนัได ช่างปูนทาํทางลาดใหไ้ดร้ะดบัท่ีรถเขน็จะออกมาได ้ เม่ืองานเรียบร้อยเราไดก้ลบับา้น

กนั พร้อมกบัความรู้สึกท่ีทั้งเหน่ือย ทั้งอ่ิมเอมในส่ิงท่ีไดท้าํสาํเร็จ รางวลัท่ีไดใ้นวนันั้นคือรอยยิม้ของชาย

พิการท่ียิม้ทั้งนํ้าตาแห่งความปลาบปล้ืม  ฉนับอกกบัผูป่้วยก่อนจากกนัในวนันั้นวา่ “พรุ่งน้ีก็ไดอ้อกจากบา้น

แลว้นะ และจะแวะมาเยีย่มนานๆคร้ังนะคะ”  ชายพิการยกมือไหวข้อบคุณคนท่ีมาให้ความช่วยเหลือ 

 วนัเวลาผา่นไปอาจจะเป็นหกเดือนหรือปีหน่ึงในขณะท่ีฉนัและทีมเยีย่มบา้นเดินไปเยีย่มผูป่้วยใน

ละแวกชุมชนปากด่านอีกคร้ังหน่ึง ระหวา่งทางท่ีแคบมากเราทุกคนตอ้งเดินเป็นแถวเรียง มีรถมอเตอร์ไซด์

วิง่สวนไปมาตลอดเวลา ฉนัเดินปิดทา้ยตอ้งคอยหนัมามองขา้งหลงัเป็นระยะ เสียงกร่ิง กร่ิงๆๆๆๆๆ ดงัถ่ีๆ 

ทุกคนหนัหลงักลบัมา ภาพท่ีเห็นคือชายรูปร่างเล็ก ขาสองขา้งดูเล็ก วางบนท่ีนัง่ มือขา้งหน่ึงจบัท่ีคนัโยก มือ

อีกขา้งจบัท่ีแฮนบงัคบั มีกระด่ิง มีถุงนํ้าแดงใส่นํ้าแขง็แขวนไวอี้กขา้ง หนา้ตาผวิพรรณดูสะอาดสะอา้น ยิม้

กวา้งๆ แลว้ถามวา่ “หมอมาเยีย่มใคร” ทุกคนเดิมกลบัมายนืลอ้มรถสามลอ้คนันั้น แลว้มองไปท่ีชายคนนั้น

ดว้ยความท่ึง เคา้พูดเสียงแจว้ๆ อยา่งมีความสุขวา่ “ออกมาทุกวนั ไปคุยกบัเพื่อนๆท่ีร้านคา้ปากซอย”    

 คนหน่ึงคนพิการจากโรคท่ีเป็น เราและทีมสหสาขาวชิาชีพไดช่้วยใหเ้คา้มีคุณภาพชีวติท่ีดีข้ึนได ้

ต่อไปฉนัคงไม่กลวัวา่คนไขท่ี้จะเยีย่มบา้นมีมากแค่ไหน จะปิด Case ไดอ้ยา่งไร ดว้ยการดูแลท่ีมากกวา่คาํวา่

หนา้ท่ี มากวา่คาํวา่จิตสาํนึกในส่ิงท่ีควรทาํ แต่เป็นการดูแลคนหน่ึงคนดว้ยหวัใจของความเป็นมนุษย ์


