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แบบทดสอบสภาพสมองเบื้องต้นฉบับภาษาไทย 

MMSE – Thai 2002 

ในกรณีทีผู้่ถูกทดสอบอ่านไม่ออกเขียนไม่ได้ ไม่ต้องท าข้อ 4, 9 และ 10 

                                            บันทึกค าตอบไว้ทุกคร้ัง                    คะแนน 

                                              (ทั้งค  ำตอบท่ีถูกและผดิ) 

1. Orientation for time (5 คะแนน) 

    (ตอบถูกข้อละ 1 คะแนน) 

     1.1 วนัน้ีวนัท่ีเท่ำไร                                                                   ................................... 

     1.2 วนัน้ีวนัอะไร                                               .................................. 

     1.3 เดือนน้ีเดือนอะไร                                               .................................. 

     1.4 ปีน้ี ปีอะไร                                               .................................. 

     1.5 ฤดูน้ีฤดูอะไร                                                                    .................................. 

2. Orientation for place (5 คะแนน) (ให้เลือกท ำขอ้ใดขอ้หน่ึง) 

    (ตอบถูกข้อละ 1 คะแนน) 

    2.1 กรณีอยูท่ี่สถำนพยำบำล 

          2.1.1 สถำนท่ีตรงน้ีเรียกวำ่ อะไร และ....ช่ือวำ่อะไร  ...................................             

          2.1.2 ขณะน้ีอยูท่ี่ชั้นเท่ำไรของตวัอำคำร   ................................... 

          2.1.3 ท่ีน่ีอยูใ่นอ ำเภอ-เขตอะไร    ................................... 

          2.1.4 ท่ีน่ีจงัหวดัอะไร    ................................... 

          2.1.5 ท่ีน่ีภำคอะไร     ................................... 

    2.2 กรณีอยูท่ี่บำ้นของผูถู้กทดสอบ 

          2.2.1 สถำนท่ีตรงน้ีเรียกวำ่อะไร และบำ้นเลขท่ีเท่ำไร  ................................... 

          2.2.2 ท่ีน่ีหมู่บำ้น หรือละแวก/คุม้/ยำ่น/ถนนอะไร  ................................... 

          2.2.3 ท่ีน่ีอยูใ่นอ ำเภอ/เขตอะไร    ................................... 

          2.2.4 ท่ีน่ีจงัหวดัอะไร    ................................... 

          2.2.5 ท่ีน่ีภำคอะไร     ................................... 

 

 

  3. Registration (3 คะแนน)     คะแนน 
             ต่อไปน้ีเป็นกำรทดสอบควำมจ ำ ผม (ดิฉัน) จะบอกช่ือของ 3 อยำ่ง คุณ (ตำ,ยำย,...) ตั้งใจฟังให้ดีนะ 

  เพรำะจะบอกเพียงคร้ังเดียว ไม่มีกำรบอกซ ้ ำอีก เม่ือผม(ดิฉัน)พูดจบ ให้ คุณ (ตำ,ยำย,...) พูดทบทวน 

 ตำมท่ีไดย้นิ ให้ครบทั้ง 3 ช่ือ แลว้พยำยำมจ ำไวใ้ห้ดีเด๋ียวดิฉันถำมซ ้ ำ 

      * กำรบอกช่ือแต่ละค ำให้ห่ำงกนัประมำณหน่ึงวนิำที ตอ้งไม่ซ ้ ำหรือเร็วเกินไป 

         (ตอบถูก 1 ค ำ ได ้1 คะแนน) 

       ดอกไม ้             แม่น ้ ำ                   รถไฟ                  ................................... 

         ในกรณีท่ีท ำแบบทดสอบซ ้ ำภำยใน 2 เดือน ให้ใชค้  ำวำ่ 

       ตน้ไม ้             ทะเล                   รถยนต ์  ................................... 

         4. Attention/Calculation (5 คะแนน) (ให้เลือกท ำขอ้ใดขอ้หน่ึง) 

      ขอ้น้ีเป็นกำรคิดเลขในใจเพื่อทดสอบสมำธิ คุณ (ตำ,ยำย,...) คิดเลขในใจเป็นไหม? 

      ถำ้ตอบผดิคิดเป็นให้ท ำขอ้ 4.1 ถำ้ตอบคิดไม่เป็นหรือไม่ตอบให้ท ำขอ้ 4.2 

      4.1 “ขอ้น้ีคิดในใจเอำ 100 ตั้ง ลบออกทีละ 7 

             ไปเร่ือยๆ ไดผ้ลลพัธ์เท่ำไรบอกมำ”            ..........   ..........   ..........   ..........   .......... 

       บนัทึกค ำตอบตวัเลขไวทุ้กคร้ัง (ทั้งค  ำตอบท่ีถูกและผิด) ท ำทั้งหมด 5 คร้ัง 

       ถำ้ลบได ้1,2, หรือ 3แลว้ตอบไม่ได ้ก็คิดคะแนนเท่ำท่ีท ำได ้ไม่ตอ้งยำ้ยไปท ำขอ้ 4.2 

       4.2 “ผม (ดิฉัน) จะสะกดค ำวำ่ มะนำว ให้คุณ(ตำ,ยำย,...) ฟังแลว้ให้คุณ(ตำ,ยำย,...) สะกดถอยหลงั 

    จำกพยญัชนะตวัหลงัไปตวัแรก ค ำวำ่มะนำว สะกดวำ่ มอมำ้-สระอะ นอหนู-สระอำ-วอแหวน 

    ไหนคุณ(ตำ,ยำย,...) สะกดถอยหลงัให้ฟังซิ”        ..........   ..........   ..........   ..........   .......... 

                       ว         อำ   น       ด ะ          ม 

         5. Recall (3 คะแนน) 

     “เม่ือสักครู่ท่ีให้จ  ำของ 3 อยำ่ง จ ำไดไ้หมมีอะไรบำ้ง” (ตอบถูก 1 ค ำได ้1 คะแนน) 

        ดอกไม ้              แม่น ้ ำ                รถไฟ ................................... 

    ในกรณีท่ีท ำแบบทดสอบซ ้ ำภำยใน 2 เดือน ให้ใชค้  ำวำ่ 

        ตน้ไม ้                ทะเล                 รถยนต ์ ................................... 

 

 

 

 จัดท าโดย คณะกรรมการจัดท าแบบทดสอบสภาพสมองเบ้ืองต้นฉบับภาษาไทย พ.ศ.2542 ขอเอกสาร และรายละเอียดเพิม่เติมท่ี สถาบันเวชศาสตร์ผู้สูงอายุ โทร. 0-2590-6229-30 
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6. Naming (2 คะแนน) 

   6.1 ยืน่ดินสอให้ผูถู้กทดสอบดูและถำมวำ่ 

          “ของส่ิงน้ีเรียกวำ่อะไร”    ................................... 

  6.2 ช้ีนำฬิกำขอ้มือให้ผูถู้กทดสอบดูและถำมวำ่ 

         “ของส่ิงน้ีเรียกวำ่อะไร”    ................................... 

7. Repetition (1 คะแนน) 

    (พูดตำมไดถู้กตอ้งได ้1 คะแนน) 

    “ตั้งใจฟังผม (ดิฉัน) นะ เม่ือผม (ดิฉัน) พูดขอ้ควำมน้ี 

      แลว้ให้คุณ (ตำ,ยำย,...) พูดตำม ผม (ดิฉัน) จะบอกเพียงเท่ียวเดียว” 

      “ใครใคร่ขายไข่ไก่”     ................................... 

8. Verbal command (3 คะแนน) 

    “ฟังดีๆ นะเด๋ียวผม (ดิฉัน) จะส่งกระดำษให้ แลว้ให้คุณ (ตำ,ยำย,...) 

    รับดว้ยมือขวำ พบัคร่ึง แลว้วำงไวท่ี้.................”(พื้น, โตะ๊, เตียง) 

     ผูท้ดสอบแสดงกระดำษเปล่ำขนำดประมำณ เอ-4 

     ไม่มีรอยพบั ให้ผูถู้กทดสอบ 

              รับดว้ยมือขวำ                พบัคร่ึง                     วำงไวท่ี้  (พื้น,โตะ๊,เตียง)                  ......................... 

9.Written command (1 คะแนน) 

    ต่อไปน้ีเป็นค ำสั่งท่ีเขียนเป็นตวัหนงัสือ ตอ้งกำรให้คุณ (ตำ,ยำย,...) อ่ำน 

    แลว้ท ำตำมคุณ (ตำ,ยำย,...) จะอ่ำนออกเสียงหรืออ่ำนในใจก็ได ้

    ผูถู้กทดสอบแสดงกระดำษท่ีเขียนวำ่ “หลบัตำ”                หลบัตำได ้        ................................... 

10. Writing (1 คะแนน) 

      ขอ้น้ีเป็นค ำสั่ง “ให้คุณ (ตำ,ยำย,...) เขียนจอ้ควำมอะไรก็ไดท่ี้อ่ำนแลว้รู้เร่ือง 

      หรือมีควำมหมำยมำ 1 ประโยค 

     .................................................................................................................................................................... 

             ประโยคมีควำมหมำย 

 

 

 11. Visuoconstruction (1 คะแนน)                                                                                            คะแนน 

       ขอ้น้ีเป็นค ำสั่ง “จงวำดภำพให้เหมือนภำพตวัอยำ่ง” 

       (ในท่ีวำ่งดำ้นขำ้งของภำพตวัอยำ่ง) 

 

 

 

          

                             คะแนนรวม................................ 

 ลงช่ือผู้ท าการทดสอบ..................................................วันที่..............เดือน........................พ.ศ................. 

  

             จุดตัด (cut-off point) ส าหรับคะแนนที่สงสัยสภาวะสมองเส่ือม (cognitive impairment) 

ระดับการศึกษา คะแนน 

  จุดตัด เต็ม 

ผู้สูงอายุปกติไม่ได้เรียนหนังสือ ≤ 14 23 

(อ่ำนไม่ออก-เขียนไม่ได)้   (ไม่ตอ้งท ำ 4,9,10) 

ผู้สูงอายุปกติเรียนระดับประถมศึกษา ≤ 17 30 

ผู้สูงอายุปกติเรียนระดับสูงกว่าประถมศึกษา ≤ 22 30 

 

หลบัตา 


