
เกณฑ์ในการเยี่ยมบ้านของสาขาวิชาเวชศาสตร์ครอบครัว รพ.ชลประทาน 

แหล่งที่ส่งผู้ป่วยรับ Consult และลงทะเบียน 

1. ผู้ ป่วยจาก OPD รพ.ชลประทาน 

2. ผู้ ป่วยจาก PCU รพ.ชลประทาน 

3. ผู้ ป่วยจากบน ward รพ.ชลประทาน 

4. ผู้ ป่วยที่ได้รับการสง่ตอ่โดยมใีบสง่ตอ่จากรพ.รัฐอื่นๆ (เช่น รพ.พระนัง่เกล้า ราชวิถี) 

 

ลักษณะของ case ที่ รับเยี่ยมบ้าน 

1. ผู้ ป่วยโรคเรือ้รังที่มีปัญหาในการกินยา ต้องการการปรับยาที่บ้าน หรือประเมินการกินยาที่บ้านท่ีไมส่ามารถท าที่ 

OPD ได้ 

2. ผู้ ป่วยที่มา Re-admission บอ่ยๆ 

3. ผู้ ป่วยพิการ ทพุพลภาพท่ีมีปัญหาในการเข้าถงึสถานบริการ 

4. ผู้ ป่วยและครอบครัวที่มีปัญหาเร่ืองการโดนทอดทิง้   

5. ผู้ ป่วยที่จ าหนา่ยออกจาก ward และมีอปุกรณ์เสริมตดิตวัไปและมีปัญหาในการดแูลเช่น NG, Tube, Cath, 

Tracheostomy, Colostomy, Gastrostomy 

6. ผู้ ป่วยและครอบครัวมีปัญหาเร่ือง Caregiver burden/Burnout 

7. ผู้ ป่วยและครอบครัวระยะสดุท้าย (Palliative Care) 

8. ผู้ ป่วยที่มีปัญหาสภาพบ้านและสิง่แวดล้อมไมเ่หมาะสมกบัความเป็นอยูแ่ละโรคที่เป็น 

9. ผู้ ป่วยหลงัคลอด 

 

วิธีการด าเนินงาน 

1. หนว่ยงานท่ีต้องการสง่ปรึกษา เขยีนในสง่ปรึกษา (หน้าแรก) สง่มายงัสาขาวิชาเวชศาสตร์ครอบครัว 

2. สาขาวชิาเวชศาสตร์ครอบครัว รับ consult และลงบนัทกึ case ที่รับปรึกษา โดยแบง่เป็นกรณีดงันี ้

a. ผู้ ป่วยที่อยูอ่าศยันอกเขตรับผิดชอบ (นอกหมู ่1 ต.บางตลาด) พยาบาลจะท าการส าเนาใบรับ Consult 

ไว้ที่สาขา และ สง่ใบ consult ทางไปรษณีย์ไปยงัสถานีอนามยัทีรั่บผิดชอบ 

i. เมื่อเวลาผา่นไป 1 เดือน หากไมไ่ด้รับใบ consult ตอบกลบั ทางสาขาวิชาจะโทรติดตาม 

case และหากยงัไมไ่ด้รับการเยีย่ม หรือมีปัญหาต้องการแพทย์ลงไปร่วมเยี่ยมด้วย จะน า 

case เข้า Conference วนัศกุร์และวางแผนเยี่ยมโดยทีมจากสาขา เวชศาสตร์ครอบครัว รพ.

ชลประทาน 



b. ผู้ ป่วยที่อาศยัอยูใ่นเขตรับผิดชอบของรพ. (หมู ่1 ต.บางตลาด) แพทย์จะท าการเยี่ยมบ้านภายใน

ระยะเวลา ไมเ่กิน 2 อาทิตย์ 

i. หากผู้ ป่วยตอนรับใบ consult ยงัอยูบ่น ward แพทย์จะไปร่วมประเมินบนวอร์ดก่อน

จ าหนา่ยผู้ ป่วยออกจากรพ. 

ii. หากผู้ ป่วยจ าหนา่ยออกไปแล้ว หรือเป็นผู้ ป่วยแบบ OPD พยาบาลจะโทรประสานงานนดั

เยี่ยมบ้าน และแพทย์จะลงเยี่ยมบ้านตามวนัและเวลานดั 

c. หลงัจากผู้ ป่วยได้รับเยี่ยมบ้านแล้ว แพทย์จะท าการสรุป case และเขียนบนัทกึลงยงัในเวชระเบียนด้วย

แบบฟอร์มกระดาษสชีมพ ูและตอบกลบัใบ Consult ที่วอร์ดหรือแพทย์สง่มากลบัไปยงัต้นสงักดั 

3. ทกุวนัศกุร์ของทกุสปัดาห์ เวลา 13.30-16.00 น. จะมกีารน า case ที่ได้เยี่ยมบ้านไปแล้ว และ case ที่ได้รับการ

สง่ปรึกษา มา conferenceเพื่อวางแผนเป้าหมาย และวนัเวลาในการเยีย่มบ้านครัง้ตอ่ไป 

4. ทกุครัง้ในการเยี่ยมบ้าน ทีมเยี่ยมบ้านประกอบด้วย อาจารย์แพทย์, แพทย์ใช้ทนุ, พยาบาล เป็นหลกั และอาจมี 

นกักายภาพบ าบดั, พยาบาลจิตอาสา ร่วมเยี่ยมด้วยในบางครัง้ 

5. ตารางประจ าในการเยี่ยมบ้านคอื วนัจนัทร์-พฤหสับดี เวลา 13.30-15.30 น. (อาจมียกเว้นในกรณีที่แพทย์ติด

ประชมุทกุคน) โดยทัว่ไปในวนัพฤหสับดี จะเป็นพยาบาลและผู้ชว่ยพยาบาลลงเยี่ยมบ้านใน case ผู้ ป่วยหลงั

คลอด 

 

พ.ญ. ภทัร์ สทิธิการิยกลุ 


