
เส้นทางที่เลือกได้ 

           แพทย์หญิง ชนิกานต์ วงศ์ประเสริฐสุข 

          ในการปฏิบัติงานตามปกติของเจ้าหน้าที่สาขาเวชศาสตร์ครอบครัว ใบส่งปรึกษาเพ่ือดูแลผู้ป่วยต่อ

เนื่องมาจากตึกอายุรกรรมผู้ป่วยใน ผู้ป่วยชายอายุ 65 ป ีเป็นโรคไตวายระยะสุดท้าย มารับการรักษาและนอนพัก

ในโรงพยาบาลด้วยภาวะน ้าเกินในร่างกาย มีอาการหอบเหน่ือย ขณะนีอ้าการดีขึ้นบ้างแล้ว จึงประสานเพื่อเตรียม

ผู้ป่วยก่อนกลับบ้านและดูแลต่อเนือ่งที่บ้าน เมื่อฉันพบคณุลุงครั้งแรก คุณลุงยังมีอาการอ่อนเพลียและเหนื่อยหอบ

จึงคุยกันได้ไม่มาก และได้คุยกับลูกสาวของคุณลุงเป็นส่วนใหญ่ สอบถามความพร้อมในการดูแลที่บ้าน ครอบครัว

ของคุณลุงเป็นครอบครัวใหญแ่ละมีสมาชิกในบ้านหลายคนที่มาช่วยเหลือดูแลร่วมกัน 

 หลังจากคุณลุงกลับบ้านประมาณ 2 สัปดาห์ ทีมเยี่ยมบ้านได้ประสานเพ่ือติดตามอาการที่บ้าน เป็นบ้าน

แฝดติดกัน 2 หลังภายในรั วเดียวกัน คุณลุงและน้องชายออกแบบเองเพื่ออยู่ใกล้ ๆ กนั สมาชิกในบา้นจึงสามารถ

เดินไปมาหาสู่กันได้ ภรรยาของคุณลุงเป็นผู้ดูแลหลักช่วงกลางวันและตอนเย็นลูกสาวกลับมาช่วยหลังเลิกงาน 

นอกจากนี้ ยังมีน้องสะใภ้ที่แวะมาเยี่ยมเยียนพูดคุยและสับเปลี่ยนดูแลได้ทุกวัน  

ในวันที่ไปเยี่ยมบ้าน คุณลุงยงัมอีาการอ่อนเพลียแต่ลุกขึ้นนั่งพูดคุยกับพวกเราได้แล้ว ฉันได้สอบถามความ

เข้าใจเรื่องโรค คุณลุงรู้จักและเข้าใจดีว่าเป็นโรคไตวาย ต้องจ ากัดน ้าและอาหารบางชนิด และการรกัษามีทางเลือก

คือการล้างไต แต่คุณลุงตัดสนิใจไม่ล้างไต เนื่องจากเคยเห็นประสบการณ์ผู้ป่วยล้างไตทัง้ทางหน้าท้องและทางเส้น

เลือด ต้องเข้าออกโรงพยาบาลบ่อยๆ ไม่สะดวกสบาย คุณลุงไม่ชอบไปโรงพยาบาล อยากพักรักษาตัวที่บ้านจนถึง

ระยะสุดท้ายและเสียชีวิต ไม่ต้องการใส่ท่อช่วยหายใจหรือปั้มหัวใจ เพราะเป็นเพียงแค่ยื้อชีวิตเท่านัน้ คุณลุงบอก

ว่าไม่มีอะไรทีต่้องห่วง ลูกก็โตท างานดูแลตัวเองได้แล้ว ตอนนี้อยากมีชีวิตที่สบาย ๆ มากกว่าการไปโรงพยาบาล 

ทีมเยี่ยมบ้านจงึให้ก าลังใจและแนะน าการดูแลตนเองในผู้ป่วยโรคไตวายด้วยวิธีแบบประคับประคอง การสังเกต

ปริมาณปัสสาวะในแต่ละวันเทียบกับปริมาณน ้าที่รับประทาน หากมีอาการหอบเหนื่อยหรือบวมมากขึน้ สามารถ

ปรึกษาแพทย์ในทีมเยี่ยมบ้านได้โดยติดต่อทางโทรศัพท์ นอกจากนีภ้รรยาของคุณลุงก็เป็นผู้ป่วยอีกคนหนึ่งที่ต้อง

รับฟังความรู้สึกและให้ก าลังใจในการดูแลคณุลุงด้วย ทีมเยี่ยมบ้านกล่าวลาคุณลุง คุณป้า และสัญญาว่าจะมาเย่ียม

ดูอาการอีกครั้ง 

ทีมเยี่ยมบ้านได้ติดตามดูแลครอบครัวคุณลุงอีก 3 ครั ง โดยประสานข้อมูลความเปลี่ยนแปลงให้กับแพทย์

เจ้าของไข้รับทราบ เนื่องจากคุณลุงไม่ได้มาตามนัดด้วยตัวเอง ให้ญาติช่วยรับยาแทนและมีเจ้าหน้าที่ในพืน้ที่ช่วย

เจาะเลือดส่งตรวจให้เนื่องจากเดนิทางไม่สะดวก ในบางครัง้ก็มแีพทย์ใช้ทนุและนิสิตแพทย์ร่วมทีมด้วย ซึ่งคุณลุง



เป็นกรณีตัวอย่างในการดูแลผู้ป่วยโรคไตวายเรือ้รังแบบประคับประคองให้น้อง ๆ ได้เรียนรู้เป็นอย่างดี คุณลุงรู้สึก

สดชื่นขึน้เมื่อได้อยู่กับครอบครัว และมคีวามสุขที่ได้ใช้ชีวิตตามที่ต้องการ จนถึงช่วงวาระสุดท้ายคุณลุงออ่นเพลีย

มากขึน้ นอนบนเตียงตลอดเวลา ไม่ค่อยพูดโต้ตอบ ทีมเยี่ยมบ้านได้ตรวจร่างกายพบว่าคุณลุงมีชีพจรเต้นช้าซึ่งอาจ

มีภาวะเกลือแร่ในเลือดผิดปกติจากไตวาย จึงประสานพูดคุยกับคุณป้าและลูกสาวของคุณลุง ทุกคนในครอบครัวมี

ความเห็นตรงกันว่า ไม่ต้องการพาคุณลุงไปโรงพยาบาลเนื่องจากต้องการท าตามความต้องการที่คุณลุงได้แจ้งไว้

อยา่งชัดเจน ทีมเยี่ยมบ้านจึงแนะน าการดูแลผู้ป่วยในวาระสุดท้าย ซึ่งอาจมีอาการที่เกิดขึน้ได้หลายอย่าง เช่น 

อาการกระสับกระส่าย การหายใจไม่เป็นจังหวะ หรืออาการเพ้อได้ แต่อาการเหล่าน้ี สามารถดูแลแก้ไขเบือ้งต้นได้

ที่บ้าน โดยให้เอกสารสรุปภาวะความเจ็บป่วยและการรักษา รวมทั้งเอกสารแสดงเจตนารมณ์ในวาระสุดท้ายเพื่อให้

ญาติได้ใช้ในการติดต่อประสานหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง หากคุณลุงเสียชีวิตที่บ้าน  

ประมาณ 1 สปัดาห์ต่อมา ลูกสาวคุณลุงได้โทรมาแจ้งว่าคุณลุงเสียชีวิตที่บ้านอย่างสงบและกล่าวขอบคุณ

ทีมงานทุกคนที่ให้การดูแลรักษาคุณลุงเป็นอย่างดี ญาติและครอบครัวยังอยู่ในภาวะเศร้าโศก แต่ได้เตรียมใจไว้

ล่วงหน้าแล้วส าหรับการจากไปของคุณลุง ทีมดูแลผู้ป่วยตอ่เนื่องได้เรียนรู้ร่วมกัน ในการเคารพการตัดสินใจของ

ผู้ป่วยที่ออกแบบช่วงเวลาวาระสุดท้ายและการเสียชีวิตของตนเอง โดยครอบครัวและทีมบุคลากรทางการแพทย์

เป็นส่วนส้าคัญที่ช่วยให้ความต้องการของผู้ป่วยนั้นเป็นจริงได้ เห็นคณุค่าในชีวิตของผู้ป่วยท่ีเลือกได้ แสดงถึงการมี

ศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์อย่างแท้จริง 


