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ทีมทนัตกรรม ศนูย์การแพทย์ปัญญานนัทภิกข ุชลประทาน มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ได้ร่วมออกหนว่ยแพทย์

พระราชทาน  ในโครงการสมเดจ็พระเทพรัตนราชสดุา สยามบรมราชกมุารี  เพื่อให้บริการตรวจรักษาสขุภาพเด็กนกัเรียนและประชาชน

ในพืน้ท่ีโรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดนบ้านสวนเพชร  และ โรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดนสริิราษฎร์  รวมจ านวนทัง้สิน้ 346 ราย 

ต าบลละแม  อ าเภอละแม จงัหวดัชมุพร ระหวา่งวนัท่ี 15 – 17 กรกฎาคม 2556 

ทันตแพทย์วนัิย นันทสนัติ หวัหน้าหน่วยทันตกรรม ศูนย์การแพทย์ปัญญานันทภกิขุ ชลประทาน มหาวิทยาลัยศรี

นครินทรวิโรฒ  ให้ข้อมลูวา่ การออกให้บริการด้านสาธารณสขุของหนว่ยแพทย์พระราชทานในพืน้ท่ีหา่งไกลเพื่อดแูลสขุภาพอนามยั

ของเยาวชนและประชาชน จะให้บริการตรวจรักษาโรคทัว่ไป ตรวจคดักรองโรคความดนัโลหิตสงู ป้องกนัและควบคมุโรคติดตอ่ แนะน า

สร้างเสริมภมูิคุ้มกนัโรค วางแผนครอบครัว ให้ค าปรึกษาปัญหาสขุภาพ และให้บริการตรวจโรคทางด้านทนัตกรรม ซึง่ในสว่นของการ

ให้บริการ ทนัตกรรมของหนว่ยแพทย์พระราชทาน ศนูย์การแพทย์ปัญญานนัทภิกขฯุ จะเน้นการให้ค าแนะน าในการดแูลสขุภาพชอ่ง

ปาก ขดูหินปนู ถอนฟัน โดยการปฏิบตัิงานของกลุม่ทนัตกรรมในการลงพืน้ท่ีนี ้ สิง่ที่ต้องใสใ่จดแูลไมน้่อยไปกวา่ผู้มารับบริการก็คือ

อปุกรณ์ เคร่ืองมือทางด้านทนัตกรรมประเภทตา่งๆ เพราะในการลงพืน้ท่ีทกุครัง้มกัจะไปให้บริการในพืน้ท่ีอนัหา่งไกล  หรือไปบน

เทือกเขาที่มเีส้นทางการสญัจรคอ่นข้างล าบาก ต้องใช้พาหนะเป็นรถขบัเคลือ่นสีล้่อ ดงันัน้การเตรียมอปุกรณ์ด้านทนัตกรรมจะต้อง

จดัเก็บใสก่ลอ่งบรรจทุี่แข็งแรง มวีสัดกุนักระแทกเพื่อป้องกนัความเสยีหายของอปุกรณ์และความปลอดภยัของผู้ ร่วมเดินทาง   

 การปฏิบตัิงานในหนว่ยแพทย์พระราชทานมีหวัใจอยูท่ี่การมุง่เน้นอ านวยความสะดวกและน าบริการด้านสาธารณสขุไปให้ถงึ

ยงัพืน้ท่ีหา่งไกล อาทิ พืน้ท่ีแถบชายแดน พืน้ท่ีบนเขาสงู  แตจ่ากประสบการณ์การลงพืน้ท่ีออกหนว่ยแพทย์พระราชทาน  พบวา่สขุภาพ

ปากและฟันของเดก็และประชาชนในพืน้ท่ีหา่งไกลเหลา่นีด้ีกว่าเดก็และประชาชนในเมืองหลวงและพืน้ท่ีที่ความเจริญเข้าถึง  อาจเป็น

เพราะเร่ืองความแตกตา่งของอาหารการกิน  และวถีิชีวิตที่ไมเ่หมอืนกนั  รวมถึงในปัจจบุนัหนว่ยงานสาธารณสขุอนามยัท้องถ่ินได้ลงไป

ให้บริการด้านทนัตสขุภาพกบัเดก็และประชาชนในพืน้ท่ีหา่งไกลได้ทัว่ถงึและต่อเนื่องมากขึน้  ซึง่เมื่อเทียบกบัการลงพืน้ท่ีของหนว่ย

แพทย์พระราชทานปีละหนึง่หรือสองครัง้  จึงเป็นเพียงการให้บริการเสริมจากที่หนว่ยงานสาธารณสขุอนามยัท้องถ่ินได้ท าไว้  ส าหรับ

การเป็นสว่นหนึง่ของการท างานในหนว่ยแพทย์พระราชทานท าให้ได้ใช้ความรู้และประสบการณ์ในวิชาชีพเพื่อช่วยเหลอืเพื่อนมนษุย์  

จึงถือได้วา่กิจกรรมนีคุ้้มคา่ในสว่นของการสร้างจิตส านกึ  การสร้างประโยชน์ให้เพื่อนมนษุย์  ช่วยสง่เสริมงานด้านสาธารณสขุ  และ

สร้างความสมัพนัธ์อนัดีกบัเพื่อนร่วมงานในองค์กรและหนว่ยงานในพืน้ท่ีที่ได้ไปประสานงานด้วย     



 ส าหรับการออกหนว่ยแพทย์เพื่อตรวจ รักษาผู้ ป่วยด้านทนัตกรรมในพืน้ท่ีภายนอกโรงพยาบาลก็มกัจะมีข้อควรระวงัที่ต้องใส่

ใจเป็นพิเศษคือ ในกรณีที่ผู้ ป่วยมโีรคประจ าตวั อาทิ โรคหวัใจ โรคเบาหวาน เนื่องด้วยผู้ที่เป็นโรคเบาหวานจะเสี่ยงการเกดิโรคใน

ช่องปากได้ง่าย ซึง่เกิดจากปากแห้งโดยเฉพาะผู้ที่คมุระดบัน า้ตาลได้ไมด่ีจะมีน า้ลายลดลงท าให้ปากแห้ง จึงท าให้เกิดอาการเจ็บคอ 

เกิดแผลในปาก การติดเชือ้ และฟันผ ุอาจจะแก้ไขโดยการดื่มน า้มากขึน้ หรือเคีย้วหมากฝร่ังที่ไมม่ีน า้ตาล หรือลกูอมที่ไมม่ีน า้ตาล 

นอกจากนัน้ผู้ ป่วยเบาหวานยงัเสีย่งตอ่การตดิเชือ้ในช่องปากซึง่เกิดจากเชือ้ไวรัส เชือ้รา เชือ้แบคทเีรีย และโรคที่พบบอ่ยก็คือโรคเหงือก

อกัเสบ เนื่องจากเบาหวานจะท าให้หลอดเลอืดตีบ เลอืดไปเลีย้งอวยัวะน้อยลง และน าของเสยีไปก าจดัน้อยลงร่วมกบัการท างานของ

เม็ดเลอืดขาวน้อยลง ท าให้เกิดการอกัเสบของเหงือกงา่ยได้  ทัง้นี ้ผู้ ป่วยโรคเบาหวานจะมีระดบัน า้ตาลในเลอืดสงูซึง่ชว่ยให้เชือ้

เจริญเติบโตได้ดี เมื่อแปรงฟันอาจจะท าให้เกิดเหงือกอกัเสบ ดงันัน้ผู้ที่เป็นโรคเบาหวานควรจะได้รับการตรวจช่องปากทกุสปัดาห์เพือ่

หาความผิดปกติ  และควรพบทนัตแพทย์เมื่อมีอาการเลอืดออกจากเหงือกหรือฟันเวลาแปรงฟันหรือใช้ไหมขดัฟัน เหงือกบวมแดงและ

เจ็บ เหงือกแยกจากฟันหรือเหงือกร่น มีหนองออกจากเหงือกหรือฟัน ฟันสบกนัไมด่ีเวลาเคีย้ว มีกลิน่ปากตลอดเวลา 

ส าหรับผู้ป่วยโรคหัวใจในการรับการรักษาทางทนัตกรรม  เช่น โรคหลอดเลอืดหวัใจตีบ  โรคของลิน้หวัใจ โรคหวัใจโต  

ผู้ ป่วยที่ใสเ่คร่ืองกระตุ้นหวัใจด้วยไฟฟ้า  ซึง่เป็นกลุม่ผู้ ป่วยทีม่ีข้อควรระวงัแตกตา่งกนัตามภาวะของโรคและยาทีใ่ช้ในการรักษา  

เนื่องจากยาบางชนิดอาจมีผลกระทบตอ่การให้รักษาทางทนัตกรรม  โดยผู้ ป่วยโรคหวัใจบางรายมคีวามจ าเป็นต้องงดยาหรือต้องกินยา

เพิ่มบางชนิดตามแพทย์สัง่ก่อนมารับรักษาทางทนัตกรรม  ดงันัน้ผู้ ป่วยที่มีประวตัิและอาการของโรคหวัใจควรแจ้งทนัตแพทย์ให้ทราบ

เก่ียวกบัชนดิและขนาดของยาทีกิ่นรวมทัง้โรคประจ าตวั  เพื่อจะได้บนัทกึข้อมลูสขุภาพ และปรึกษาเร่ืองการรักษากบัอายรุแพทย์ เพื่อ

เป็นข้อควรระวงั โดยเฉพาะผู้ที่ได้รับการวินิจฉยัโรคหวัใจจากแพทย์วา่มีประวตัิของการอกัเสบของเนือ้เยื่อบโุพรงหวัใจ เป็นโรคหวัใจ 

หรือลิน้หวัใจผิดปกติแตก่ าเนิด ลิน้หวัใจถกูท าลายจากเจ็บป่วยด้วยไข้รูมาตกิ ใสล่ิน้หวัใจเทยีม โรคกล้ามเนือ้หวัใจโตผิดปกติ ลิน้หวัใจ

ร่ัว พร้อมกบัอาการหวัใจเต้นผิดปกติ ซึง่ผู้ ป่วยที่มีอาการของโรคหวัใจอยูก่่อนแล้วอาจมีโอกาสเสีย่งตอ่การอกัเสบของเนือ้เยื่อบโุพรง

หวัใจ เพราะขณะทีม่ีเลอืดออกในช่องปาก  เชือ้แบคทีเรียที่อยูใ่นช่องปากจะสามารถเข้าไปในกระแสเลอืด และไปฝังตวัที่ลิน้หวัใจหรือ

เนือ้เยื่อหวัใจที่ออ่นแออยูแ่ล้วด้วยอาการของโรคหวัใจ อาจท าให้การติดเชือ้และท าลายลิน้หวัใจหรือเนือ้เยื่อหวัใจได้ สว่นผู้ ป่วย

โรคหวัใจทีกิ่นยาละลายลิม่เลอืดหรือยาป้องกนัการแขง็ตวัของเลอืด ซึง่จะชว่ยป้องกนัไมใ่ห้เกิดลิม่เลอืดเกาะที่ลิน้หวัใจ ท าให้การ

แข็งตวัของเลอืดช้ากวา่ปกติซึง่จะมีผลให้เลอืดออกได้ง่าย และหยดุเองยาก ควรปรึกษาแพทย์โรคหวัใจเพื่อจะได้ท าการปรับยา หรือให้

หยดุยาละลายลิม่เลอืด และควรแจ้งให้ทนัตแพทย์ทราบก่อนได้รับการรักษาทางทนัตกรรมส าหรับกรณีที่ผู้ ป่วยโรคหวัใจมอีาการเป็น

โรคเหงือกอกัเสบ ซึง่จะมกีารตดิเชือ้แบคทีเรียทีจ่ะเข้าไปในกระแสเลอืดได้ โดยจะติดไปกบัไขมนัท่ีเข้าไปสูห่ลอดเลอืดหวัใจ อาการนีท้ า

ให้เกิดลิม่เลอืดที่ท าให้เกิดหวัใจวายได้ ดงันัน้ผู้ ป่วยที่มีโรคหวัใจจึงควรดแูลสขุภาพในช่องปากและฟันให้ดีโดยการแปรงฟันและใช้ไหม

ขดัฟันอยา่งถกูวิธีตลอดจนพบทนัตแพทย์อยา่งสม า่เสมอ 

 
น.ส.อาธร  สิทธิสาร  

(สื่อสารองค์กร) ส านกัผู้อ านวยการ  

ศนูย์การแพทย์ปัญญานนัทภิกข ุชลประทาน มศว 

26 กรกฎาคม 2556 


