
ตื่นตัวแต่ไม่ตื่นตระหนก รับมือหวัดนกสายพันธ์ุ H7N9 
ที่พบครัง้แรกว่าท าให้มนุษย์เสียชีวิต 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

จากสถานการณ์ท่ีมีการยืนยนัการระบาดของโรคไข้หวดันกเอช 7 เอ็น 9 (H7N9) ท่ีสาธารณรัฐประชาชนจีน 
โดยพบวา่เป็นครัง้แรกท่ีหวดันกสายพนัธุ์ H7N9 ท าให้มนษุย์เสียชีวิต  ซึง่ขณะนีใ้นจีนมีทัง้ผู้ ป่วยท่ีเสียชีวิตแล้ว   
ก าลงัรักษาพยาบาลอยู่  และรักษาหายแล้ว  โดยคณะกรรมการสาธารณสขุและวางแผนครอบครัวแหง่ชาตจีินแถลง
วา่ยงัไมพ่บหลกัฐานท่ีแสดงวา่ไข้หวดันก H7N9 ระบาดจากคนสู่คน แตก็่ก าลงัวิเคราะห์วา่การติดตอ่ท่ีเกิดระหว่าง
สตัว์ปีกสูค่นในครัง้นีจ้ะน าไปสูก่ารติดตอ่ระหวา่งคนสู่คนได้หรือไม่  

นายแพทย์ พลากร  ศรีนิธิวัฒน์  อายุรแพทย์  สังกัดศูนย์การแพทย์ปัญญานันทภกิขุ  ชลประทาน  
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ (มศว)  กลา่ววา่  คนไทยควรมีความรู้เบือ้งต้นเก่ียวกบัการป้องกนัโรคไข้หวดันก 
และในสว่นของผู้ ท่ีท าธุรกิจด้านอาหารท่ีเก่ียวข้องกบัสตัว์ปีกก็ควรมีความรัดกมุด้านการน าเข้าสตัว์ปีก  สถานี
อนามยัและโรงพยาลบาลประจ าจงัหวดัควรมีการประชาสมัพนัธ์การป้องกนัโรคไข้หวดันกให้กบัประชาชนได้รับ
ทราบอยา่งทัว่ถึง เผยแพร่ข้อมลูความรู้และแนวทางปฏิบตัใินการคดักรองและการดแูลรักษาผู้ ป่วยโรคไข้หวดันกให้
แพทย์ทัง้ภาครัฐและเอกชนภายทราบอยา่งทัว่ถึง รวมถึงต้องติดตามขา่วสารทัง้ภายในและภายนอกเพ่ือติดตาม
สถานการณ์อย่างใกล้ชิด 

เชือ้ไวรัสไข้หวดันกสายพนัธุ์   A (H7N9)  คือ เชือ้ไวรัสไข้หวดัใหญ่ ซึง่เชือ้ไวรัสไข้หวดัใหญ่ ชนิด A นี ้
สามารถท าให้เกิดการตดิเชือ้ได้ในมนษุย์ นก สตัว์เลีย้งลกูด้วยนม และสตัว์อ่ืนๆ ได้ ส าหรับเชือ้ไวรัสไข้หวดันกสาย
พนัธุ์ H7N9 ท่ีระบาดอยูใ่นจีน แตกตา่งจากเชือ้ไวรัสไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ H1N1 และ H5N1 เน่ืองจากเป็นคนละ
สายพนัธุ์กนั แม้ว่าจะเป็นเชือ้ไข้หวดัใหญ่ชนิด  A เหมือนกนั โดยเชือ้ไวรัสไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ H1N1 อาจจ าแนกได้
เป็นชนิดท่ีปกตจิะติดเชือ้ในคน หรือชนิดท่ีปกตจิะติดเชือ้ในสตัว์ ส่วนเชือ้ไวรัสไข้หวดันกสายพนัธุ์ H7N9 และ H5N1 
สว่นใหญ่เป็นเชือ้ไวรัสท่ีตดิเชือ้ในสตัว์ แตบ่างครัง้ก็ตดิเชือ้ในคนได้ 



 
 
 
 
 
อาการของผู้ตดิเชือ้ไวรัสไข้หวดันกสายพนัธุ์ H7N9  สว่นใหญ่ มีอาการปอดอกัเสบเฉียบพลนั โดยมีอาการ

ประกอบด้วย มีไข้สงูเฉียบพลนั ไอ และอาการติดเชือ้ระบบทางเดนิหายใจในระยะแรกของการเกิดโรค  จากนัน้ 5 - 
7 วนันบัจากวนัเร่ิมป่วย ผู้ ป่วยจะมีอาการปอดอกัเสบรุนแรง ได้แก่ อาการหายใจล าบาก และอาจพฒันาไปสูก่ลุม่
อาการทางเดนิหายใจล าบากเฉียบพลนัอยา่งรวดเร็ว และเสียชีวิต   

ส าหรับสถานการณ์ของประเทศไทยนัน้ แม้วา่จะไมเ่คยพบการตดิเชือ้ H7N9 ทัง้ในสตัว์ปีกเลีย้ง สตัว์ปีกป่า 
และคนมาก่อน  แตเ่พ่ือความไมป่ระมาทจงึขอให้ประชาชนรักษาสขุภาพร่างกายให้แข็งแรง  ออกก าลงักายอยา่ง
สม ่าเสมอ สปัดาห์ละอยา่งน้อย 3 วนั วนัละไมต่ ่ากวา่ 30 นาที เพ่ือให้ร่างกายมีภมูิต้านโรค หลีกเล่ียงการสมัผสัสตัว์
ปีกทกุชนิด รวมทัง้นกธรรมชาต ิรับประทานเนือ้ไก่และไขท่ี่ปรุงสกุด้วยความร้อน หลีกเล่ียงการสมัผสัสตัว์ปีกท่ีมี
อาการป่วยหรือตาย ห้ามน าสตัว์ปีกท่ีตายไปรับประทาน หรือน าไปให้สตัว์อ่ืนกิน  ให้สวมหน้ากากอนามยั และสวม
ถงุมือทกุครัง้หากต้องสมัผสัสตัว์ปีก และล้างมือบอ่ยๆ ทกุครัง้หลงัการสมัผสัสตัว์ปีก และสารคดัหลัง่ของสตัว์ปีก
ด้วยสบูแ่ละน า้  ส าหรับผู้ ท่ีต้องเดนิทางไปตา่งประเทศ โดยเฉพาะในประเทศท่ีมีการแพร่ระบาดของเชือ้ก็ยงัสามารถ
เดนิทางได้ปกต ิแตค่วรตรวจเช็คด้วยวา่มีการแพร่ระบาดท่ีจดุใด และเล่ียงการเดนิทางไปท่ีพืน้ท่ีนัน้และหลีกเล่ียง
การสมัผสัหรือเข้าใกล้สตัว์ปีกในประเทศนัน้ๆ 

ด้านศนูย์การแพทย์ปัญญานนัทภิกข ุชลประทาน มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ก็ได้เตรียมความพร้อมใน
กรณีท่ีอาจจะมีการติดเชือ้ไข้หวดันก H7N9 ในประเทศไทย โดยให้บคุลากรทางการแพทย์ติดตามขา่วสารอย่าง
ใกล้ชิด  ส าหรับเทคโนโลยีในการตรวจวินิจฉยัและบง่ชีว้า่ผู้ใดติดเชือ้ H7N9 ก็ยงัคงใช้วิธีเดียวกบัการตรวจหาเชือ้ 
H5N1  จากรายงานขา่วของจีนพบวา่ล าดบัพนัธุกรรมของเชือ้ไวรัสไข้หวดันกสายพนัธุ์ H7N9 มีความไวตอ่ยาต้าน
ไวรัสในกลุม่ยบัยัง้ Neuraminidase (Neuraminidase Inhibitor) ซึง่การใช้ยาต้านไวรัสในกลุม่ยบัยัง้ 
Neuraminidase ในระยะแรกของการติดเชือ้ ได้มีการพิสจูน์แล้วพบวา่มีประสิทธิภาพในการรักษาโรค  แตธ่รรมชาติ
ของสิ่งมีชีวิตรวมถึงเชือ้โรคก็มกัจะมีการพฒันาเพื่อความอยูร่อด ซึง่ในอนาคตไข้หวดันกสายพนัธุ์ H7N9 อาจจะมี
วิวฒันาการให้มีความแข็งแรงมากขึน้  แตอ่ยา่งไรก็ตามมนษุย์ก็จะสามารถพฒันาและสร้างเทคโนโลยีได้ทดัเทียม
และสามารถรับมือกบัเชือ้โรคเหลา่นีไ้ด้เช่นกนั  ส าหรับประชาชนทัว่ไปก็ขอให้เตรียมรับมือกบัสถานการณ์ของการ
ระบาดครัง้นีด้้วยสต ิ อย่าต่ืนกลวัจนเกินไป  หมัน่รักษาสขุภาพให้แข็งแรง  และติดตามขา่วสารอยา่งใกล้ชิด   
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